
Surinagashi
和のポタージュ すりながし

すりつぶした野菜とだしを合わせたすりながし。

だしと素材のうま味が、互いを引き立て合い、奥深い味わいが楽しめるだけでなく、普段の食生活で不足しがちなビタミンやミネラル分も豊富です。

野菜の優しい食感と、だしが薫る新感覚のすりながしを是非お楽しみください。

選べるすりながしプレート季節のすりながし
Seasonal surinagashi Surinagashi plate : your choice Food

ALL 1,100 yen 左記のすりながしからお好みのものをお選びください

enoak プレート 1,900 yen
enoak plate

玄米麺 +300yen

コーヒー +600yen

R
選べるすりながし LOVEGセット

TAKEOUT

持ち帰り
可能

TAKEOUT

持ち帰り
可能

s
選べるすりながし2種 LOVEGセット

TAKEOUT

持ち帰り
可能

選べる 2種プレート 2,300 yen
Selectable Plate

玄米麺 +300yen

コーヒー +600yen

ss

選べるすりながし3種 玄米麺

玄米麺プレート 2,000 yen
Brown Rice Noodle Plate

コーヒー +600yen s

選べるすりながし 酵母パン

リカバリープレート 1,000 yen
Recovery Plate

玄米麺 +300yen

コーヒー +600yen

テイクアウト商品には、消費税8％に加え、容器・包材代として2％を別途頂戴しております。
そのため、合計で10％の税込価格となります。あらかじめご了承ください。Plant based

植物由来の食材を中心に使用したメニューです。
動物性食品（肉・魚・乳製品・卵など）は使っていません。

プラントベース
Gluten-free

小麦などに含まれる「グルテン」を使わずに作ったメニューです。
グルテンに敏感な方にも安心してお召し上がりいただけます。

グルテンフリー
Nuts-free

アーモンドやくるみなどのナッツ類を使用していないメニュー
です。ナッツアレルギーをお持ちの方にも配慮しています。

ナッツフリー

爽やかな昆布出汁がトマトの旨みを引き立たせます。トマトに含まれるリコピンの美容
効果も魅力です。

【スープ】 昆布だし、トマト

【具　材】 焼きなす、ミョウガ、シソ、煎りごま 含

使用食材

トマトのすりながし

抗酸化作用 美肌

暑さでバテ気味の身体に、トウモロコシが甘みが爽やかに染み渡ります。
からだの余分な湿気や水分を排出してくれる効果も魅力です。

【スープ】 昆布だし、トウモロコシ

【具　材】 じゃがいも、舞茸、黒胡椒、バルサミコ酢、

フェンネル 含

使用食材

トウモロコシのすりながし

腸内環境
改善

疲労回復

枝豆の優しい味わいが身体をリセットしてくれます。オリーブオイルと合わせることで
腸の動きもスムーズに。

【スープ】 ベジブロス、枝豆

【具　材】 枝豆、エディブルフラワー、アーモント、

オリーブオイル、黒胡椒 含

使用食材

枝豆のすりながし

デトックス ホルモン
バランス調整

なすの甘みがボーンブロススープの味わいを引き立たせます。夏バテ防止や便秘改善、
免疫力アップに期待が持てます。

【スープ】 鶏ボーンブロス、なす

【具　材】 鶏肉、クルミ、ミント 含

使用食材

なすのすりながし

免疫力UP 脳機能
サポート

ボーンブロススープの滋味深さと、ズッキーニの柔らかい甘みが合わさって優しい味わ
いに。チーズのトッピングが風味を加えます。

ズッキーニすりながし

骨の健康

ちょっぴりスパイシーな野菜をたっぷりと。すりながしと合わせてお召し上が
りください。

LOVEGセット 800yen TAKE
OUT

桐生酵母パン 全粒粉 300yen
素材感を活かした、全粒粉たっぷりのパンです。  

TAKE
OUT

季節の雑穀米のおむすび 300yen
五ツ星お米マイスターが厳選しました。

TAKE
OUT

Drink
MI CAFETO
ナチュラルコーヒー（HOT、COLD） 900yen
MI CAFETO natural co�ee

Nasu Kogen HERB's  Seasonal Naturally Grown Blended Herbal Tea

完熟したコーヒーの実を果肉や粘液層が付いたまま乾燥させるナチュラル製法
は、天日乾燥を20日以上行い、手作業で丁寧に乾燥させることで、果肉の甘みが
豆に移り独特のフルーティーな味わいを生み出すとされています。

TAKE
OUT

那須高原HERB's 
季節の自然栽培ブレンドハーブティー (HOT) 1,000yen

那須高原の自然栽培で育てられたハーブを、季節ごとにブレンドしたハーブティー
です。無農薬、無肥料、雑草も取らない中で育てられたハーブは、鮮やかな色と力強
い香りが特徴で、その一杯に多様なハーブのエネルギーが凝縮されています。

・20歳未満のお客様へのアルコールの販売は固くお断りいたします。

・年齢確認のため、年齢が確認できる身分証のご提示をお願いする場合がございます。

・お車を運転されるお客様へのアルコール提供はいたしません。

Alcohol
グラス ナチュラルワイン
（すりながしグラス付）（赤、白） 1,200yen

Glass Natural  Wine+surinagashi

逗子・heliumがセレクトする、日本のナチュラルワイン。 日本各地の小さな造り
手たちが、土壌やぶどうの個性を映し出すように丁寧に醸した一杯を、すりなが
しとともに。

クラフトビール（すりながしグラス付） 1,500yen
Cra�beer+surinagashi

馨和 KAGUA各種
「馨和KAGUA」は、かぐわしさ=香りを特徴とするお酒。ワイングラスでお飲み
頂くことにより、世界的にも珍しい山椒と柚子という「和」のハーブ独特のエレ
ガントで個性豊かなかぐわしさが一層引き立ちます。すりながしとともに。

むくみ改善

 

※使用野菜・果物等は軽井沢ファームビレッジ/ずくなし農園/IZU fieldsの安心安全な食材を使用しています

期待出来る効果

期待出来る効果

期待出来る効果

期待出来る効果

期待出来る効果

【スープ】 鶏ボーンブロス、ズッキーニ

【具　材】 小松菜、釜揚げしらす、パルミジャーノレッジャーノ、

　　　　　ピンクペッパー 含

使用食材



Smoothies
香るスムージー

季節の香りを楽しむというコンセプトのスムージー。

野菜や果物に、植物由来の乳酸菌と、花やハーブの芳香蒸留水を加え、素材の味を美味しく引き立たせました。

口の中に広がる豊潤な香りを是非お楽しみください。

シーズナルスムージー
Seasonal smoothies

ALL 1,200 yen
ワインスムージー スムージーボウル

スムージーデザート

Wine smoothies

ALL 1,800 yen

レギュラースムージー
Regular Smoothie

ALL 1,100 yen

Smoothie Dessert

※使用野菜・果物等は軽井沢ファームビレッジ/ずくなし農園/IZU fieldsの安心安全な食材を使用しています

Smoothie Bowl

マンゴーの濃厚な味わいに、りんごとミントが爽やかさをプラス。真夏のパワー
チャージとクールダウンに。

デトックス ホルモンバランス調整免疫力UP 記憶・集中力UP抗酸化作用 美肌

イチジクと甘酒の優しい甘みとローズの香りが、日頃の疲れを心地よく癒します。
エネルギーチャージにもぴったり。

イチジクフローラルスムージー

カカオの風味にピーナッツバターのコクがいいアクセントに。
シナモンの香りとの相乗効果で脳の疲れがリセットされます。

カカオパウダー、アボガド、アーモンドミルク、ピーナッツバター、アガペシロップ、
黒みつ乳酸菌（黒糖、乳酸菌粉末）シナモンウォーター、きなこ、ほうじ茶パウダー 含

使用食材

カカオナッツスムージー

カボスの香りがグリーンスムージーの風味をアップグレード。気分もスッキリ
整います。

小松菜、春菊、バナナ、りんご、豆乳、かぼす乳酸菌(かぼす、甜菜糖、乳酸菌
粉末）、ミントウォーター 含

使用食材

グリーンカボススムージー

3種のベリーとローズが香る大人のワインスムージー。
ポリフェノールもたっぷりです。

ラズベリー、ブルーベリー、バナナ、赤ワイン、いちご乳酸菌
（いちご、甜菜糖、乳酸菌粉末）、ローズウォータ、ブレンド
ハーブウォータ（シナモン、クローブ、ローズマリー） 含

使用食材

ベリールージュスムージー（赤ワインベース）
Berry Rouge  Smoothie

Fig Floral Smoothie

Mango Bloom Smoothie

Cacao Nut Smoothie Green and Kabosu Citrus Smoothie

Smoothie Tiramisu

抗酸化作用 美肌

香り高い柑橘と白ワインの風味が口の中に華やかに広がります。

季節の柑橘、りんご、白ワイン、いちご乳酸菌（いちご、甜菜糖、乳
酸菌粉末）、ショウガ乳酸菌（ショウガ、甜菜糖、乳酸菌粉末）ブレ
ンドハーブウォータ　（シナモン、クローブ、ローズマリー） 含

使用食材

フルーティーブランスムージー（白ワインベース）
Fruity Blanc  Smoothie

デトックス 脂肪燃焼

※これはお酒です。20歳以上のお客様のみご注文いただけます。

マンゴー、ココナッツウォーター、りんご、白みつ乳酸菌(蜂蜜、甜菜糖、乳酸菌

粉末）、ミントウォーター 含

使用食材

マンゴーブルームスムージー

美肌

デーツの優しい甘さとコクがコーヒーとマッチ。忙しい毎日のエネルギーチャージに
ぴったりです。

Energy Boost Co�ee Smoothie

コーヒー、バナナ、デーツ、黒みつ乳酸菌(黒糖、甜菜糖、乳酸菌粉末）、シナモンウォーター 含

使用食材

エナジーブーストコーヒースムージー

スイカの甘さと黒胡椒の爽やかな辛味が口の中に広がります。暑い夏の身体を潤し、
疲労回復や血流改善にも効果的です。

Summer Jewel Smoothie

スイカ、ココナッツウォーター、ライチの蜂蜜、完熟ブラックペッパー、

白みつ乳酸菌(蜂蜜、甜菜糖、乳酸菌粉末）、シナモンウォータ 含

使用食材

サマージュエルスムージー

抗酸化作用 脳機能
サポート

エネルギー
チャージ

TAKEOUT

持ち帰り
可能

TAKEOUT

持ち帰り
可能

TAKEOUT

持ち帰り
可能

TAKEOUT

持ち帰り
可能

TAKEOUT

持ち帰り
可能

TAKEOUT

持ち帰り
可能

スムージーボウル可

スムージーボウル可 スムージーボウル可

使用スムージーは　の中からお選びいただけます

季節のフルーツやエディブルフラワーを、香り高いスムージーにトッピング。
～自家製グラノーラ入・芳香蒸留水付～

自家製グラノーラ入り、芳香蒸留水付 1,800yen TAKE
OUT

スムージーティラミス 900yen

カカオナッツスムージとマスカルポーネクリームの素敵なマリアージュ。
隠し味のスパイスも効いたオリジナルティラミスです。

Smoothie trifle
スムージートライフル 900yen

季節のフルーツとお好みのスムージーでのトライフルをお楽しみいただけます。
バラの香りの生クリームが優雅なひと時を演出してくれます。

テイクアウト商品には、消費税8％に加え、容器・包材代として2％を別途頂戴しております。
そのため、合計で10％の税込価格となります。あらかじめご了承ください。Plant based

植物由来の食材を中心に使用したメニューです。
動物性食品（肉・魚・乳製品・卵など）は使っていません。

プラントベース
Gluten-free

小麦などに含まれる「グルテン」を使わずに作ったメニューです。
グルテンに敏感な方にも安心してお召し上がりいただけます。

グルテンフリー
Nuts-free

アーモンドやくるみなどのナッツ類を使用していないメニュー
です。ナッツアレルギーをお持ちの方にも配慮しています。

ナッツフリー

腸内環境
改善

体内水分
調整

疲労回復 美容効果水分補給

期待出来る効果 期待出来る効果

期待出来る効果

期待出来る効果

期待出来る効果

期待出来る効果

期待出来る効果

期待出来る効果

リンゴ、イチジクの赤ワインコンポート、イチジク赤ワインシロップ、甘酒、
豆乳、いちご乳酸菌（いちご、甜菜糖、乳酸菌粉末）、ローズウォーター 含

使用食材



C R A F T B E E R

S U R I N A G A S H I

N A T U R A L  W I N E

S U R I N A G A S H I

A LCOHO L

グラス ナチュラルワイン（すりながしグラス付）（赤、白）
Glass Natural  Wine+surinagashi

逗子・heliumがセレクトする、日本のナチュラルワイン。 

日本各地の小さな造り手たちが、土壌やぶどうの個性を映し出すように丁寧に醸した一杯を、

すりながしとともに。

クラフトビール（すりながしグラス付）
Cra�beer+surinagashi

馨和 KAGUA各種

「馨和KAGUA」は、かぐわしさ=香りを特徴とするお酒。ワイングラスでお飲み頂くことに

より、世界的にも珍しい山椒と柚子という「和」のハーブ独特のエレガントで個性豊かなか

ぐわしさが一層引き立ちます。すりながしとともに。

・20歳未満のお客様へのアルコールの販売は固くお断りいたします。

・年齢確認のため、年齢が確認できる身分証のご提示をお願いする場合がございます。

・お車を運転されるお客様へのアルコール提供はいたしません。

1,500yen

1,200yen


