
【使用食材】 小松菜、春菊、ジンジャー乳酸菌、りん
ご、豆乳、シナモン蒸留水 他
   便秘解消、血流改善、代謝促進

【使用食材】 昆布だし、トウモロコシ、じゃがいも、舞
茸、バルサミコ酢、ディル 他    
   腸内環境改善、疲労回復

サンドイッチを以下よりお選びください

選べるランチプレート

サンドイッチ単品：�������（ ローストビーフ＋�����）

����������� すりながし単品
持ち帰り
可能

TAKEOUT���������������
������

※P：プラントベース　G：グルテンフリー　N：ナッツフリー。調理器具やキッチンは共有しておりますので、ご不安な方は注文をお控えください。※テイクアウト商品には、消費税8％に加え、容器・包材代として2％を別途頂戴しております。そのため、合計で10％の税込価格となります。あらかじめご了承ください。

【使用食材】 ボーンブロス、ズッキーニ、小松菜、釜揚
げしらす、パルミジャーノレッジャーノ 他  
   むくみ解消、骨の健康期待できる効果

【使用食材】 スイカ、ココナッツウォーター、ライチの
蜂蜜、完熟ブラックペッパー、白みつ乳酸菌、シナモン
蒸留水 他
   水分補給、疲労回復、美容期待できる効果

【使用食材】 リンゴ、イチジクの赤ワインコンポート&シ
ロップ、甘酒、豆乳、いちご乳酸菌、ローズウォーター 他
   抗酸化作用、美肌期待できる効果期待できる効果

【使用食材】 マンゴー、ココナッツウォーター、りんご、
白みつ乳酸菌、ミント蒸留水 他
    腸内環境改善、美肌、水分調整期待できる効果

【使用食材】 カカオパウダー、バナナ、アーモンドミルク、
ピーナッツバター、アガべシロップ、黒みつ乳酸菌、ゆず
乳酸菌、シナモン蒸留水、きなこ、ほうじ茶パウダー 他
   免疫力UP、記憶・集中力UP期待できる効果

期待できる効果 期待できる効果
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トウモロコシ｜ 	 � 
 トマト（冷製）｜ 	 � 


【使用食材】 合わせだし（昆布、鰹節）、トマト、焼きな
す、ミョウガ、シソ、煎りごま 他   
   抗酸化作用、美肌

������すりながしプレート ������スムージープレート

持ち帰り
可能

TAKEOUT シーズナルランチプレート

������������������������ プレートとご一緒にドリンクをご注文の場合は、¥200引となります

おすすめを日替わりでご用意しています

����������������

・enoak ブレンドコーヒー（HOT/ ICED） ����

・カフェラテ（HOT/ ICED） ¥800

・抹茶ラテ（HOT/ ICED） ¥900

・ほうじ茶ラテ（HOT/ ICED） ¥900

・冷し抹茶 ¥800

・耶馬渓岩茶（烏龍茶）（HOT/ ICED） ¥600

・本日の紅茶（HOT/ ICED） ¥700

・ ひなたざか農園の100％りんごジュース（ICED） ¥600

・本日の自家製炭酸芳香蒸留水（ICED） ¥500

・那須高原HERB's    　　　　　　　　　¥900
  季節の自然栽培ブレンドハーブティー（HOT）

・ワインスムージー     ￥1,800
 ベリールージュスムージー（赤ワインベース）

 フルーティーブランスムージー（白ワインベース）

・グラスナチュラルワイン（赤 / 白）     ¥900
・クラフトビール 
 COEDO（Ruri / Shiro / Kyara）     ¥900
 KAGUA（Blanc / Rouge / Saison）       ¥1,500

���������
季節
限定

サマージュエルスムージー

バナナクレッセントスムージー グリーンジンジャースムージー

カカオシトラススムージー

イチジクフローラルスムージー

マンゴーブルームスムージー

持ち帰り
可能

TAKEOUT

持ち帰り
可能

TAKEOUT

������スムージー単品

季節
限定

季節
限定

すだち玄米麺プレート
������

たっぷり夏野菜プレート
������

【使用食材】 桐生酵母全粒粉パン、バジル
バター、サニーレタス、チキン、マヨネーズ、
マスタード、ニンジン、ブラックオリーブ 他

チキンサンドイッチ ベジサンドイッチ
【使用食材】 桐生酵母全粒粉パン、ビー

ガンバター、サニーレタス、季節の野菜、
紫キャベツ、ニンジン 他

【使用食材】 桐生酵母全粒粉パン、バジ
ルバター、サニーレタス、ローストビーフ、
モッツァレラチーズ、玉ねぎ 他

ローストビーフサンドイッチ

【使用食材】 バナナ、デーツ、豆乳、シナモン蒸留水、
黒みつ乳酸菌 他
   美肌、ホルモンバランス調整、血流
改善

期待できる効果

+¥200



【Ingredients】 Apples, red wine fig compote, red wine 
fig syrup, amazake, soy milk, strawberry lactic acid 
bacteria syrup, rose water, and more.   
    Antioxidant effect / Skin health
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【Ingredients】 Chicken bone broth, zucchini,-
komatsuna greens, boiled whitebait, Parmigia-
no-Reggiano, pink peppercorns, andmore.
    Improves swell ing /  Bone-
health

【Ingredients】 Watermelon, coconut water, lychee 
honey, ripe black pepper, white sugar syrup with 
plant-based lactic acid bacteria, cinnamon water, and 
more.
    Hydration / Fatigue recovery /
Beauty

【Ingredients】 Bananas, dates, soy milk, cinnamon 
water, brown sugar syrup with plant-based lactic acid 
bacteria, and more.
    Skin health / Hormone balance 
adjustment / Blood flow improvement

【Ingredients】 Komatsuna greens, garland chrysan-
themum greens, ginger lactic acid bacteria syrup, 
apples, soy milk, cinnamon water, and more.
    Relieves constipation / Circulation / 
Metabolism

【Ingredients】 Mango, coconut water, apple, white 
sugar syrup with plant-based lactic acid bacteria, and 
mint water, more.
    ntestinal Health / Skin health /
body water adjustment

【Ingredients】 Cacao powder, banana, almond milk, 
peanut butter, agave syrup, brown sugar syrup with 
plant-based lactic acid bacteria, yuzu citrus lactic acid 
bacteria syrup, cinnamon water, roasted soybean 
flour (kinako), roasted green tea powder, and more.
    Immunity / Memory / concentra-
tion

【Ingredients】 Kombu kelp,  bonito,  toma-
to,Grilled eggplant, myoga ginger, shiso leaves, 
toasted sesame seeds, and more.
    Antioxidant effect / Skin healthHealth BenefitsHealth BenefitsHealth Benefits

Health Benefits

Health Benefits

Health Benefits

Health Benefits

Health Benefits

Health Benefits

【Ingredients】 Kombu kelp, sweet corn, Potato, 
maitake mushrooms, black pepper, balsamic 
vinegar, Dill, and more.
    Intestinal health /  Fatigue 
recovery
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・������������（���������）� ¥600

・���������（���������） ¥700

・ ������������（����）� ¥600
・��������������������
��������
��������
� ¥500
�（����）

・�����������
�������������（���）　　　　 ¥900
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持ち帰り
可能
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【Ingredients】 Whole wheat bread, 
basil butter, sunny lettuce, chicken, 
mayonnaise, mustard, carrot, black 
olives, and more.

���������������� ���������������
【Ingredients】 Whole wheat bread, 
vegan butter, sunny lettuce, seasonal 
vegetables, red cabbage, carrot, and 
more.

【Ingredients】 Whole wheat bread, 
basil butter, sunny lettuce, roast beef, 
mozzarella cheese, onion, and more.

������������������� +¥200
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ToGo

ToGo
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※P：Plant Based　G：Gluten-Free　N：Nuts-Free　※Please note that the same cooking utensils and kitchen facilities are used for all menu items. If you have any concerns, please refrain from ordering.　※For take-out items, in addition to the 8% consumption tax, an additional 2% is 
charged for containers and packaging. Therefore, the total price includes tax at 10%. Thank you for your understanding.


